
АШУҮИС-д шинэ элсэгч резидент эмч 
нарын эрүүл мэндийн үзлэг шинжилгээ 

АШУҮИС-ийн Төв эмнэлэгт

2026 оны 09 сарын 22-оос эхэлнэ



1 Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ

2 HBsAg /В вирусийн илрүүлэг/

3 HCV Ab /С вирусийн илрүүлэг/

4 Anti-HIV /ХДХВ-ийн эсрэг бие/

5 TPHA

6 Anti HBs /Гепатит В вирусийн дархлаа тогтоц/

7 MRSA /Метицеллинд тэсвэртэй стафилококк ауриус илрүүлэх/

8 Эмчийн үзлэг

Нийт үнийн дүн: 126,000





САНАМЖ

1. Өглөө 8:30-11:00 цагт бүртгэл явагдана.   

2. Шинжилгээний хариуг заавал өөрийн биеэр 1 хоногийн дараа баталгаажуулан 101
болон 108 тоот өрөөнөөс  авна. 
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Эрүүл мэндийн шинжилгээ, үзлэгт хамрагдахын
өмнө анхаарах зүйлс

Цусны шинжилгээ өгөх анхаарах зүйлс: 

• Өглөө хоол идээгүй өлөн байна. Шинжилгээ өгөхийн өмнөх өдөр хэт их өөх тостой, халуун ногоотой, шарсан хоол идэхгүй байх. 

• Шар лууван, жүрж, хэт хурц өөх тос ихтэй, халуун ногоотой хоол идэхгүй байх
• Архи согтууруулах ундаа хэрэглэхгүй байх
• Биеийн хөдөлмөр их хийх, хэт ядрахаас зайлсхийх
• Онцын шаардлагагүй үед эм уух буюу тариа хийлгэхгүй байх
• Бусад багажийн шинжилгээ (ЭХО, рентген) хийлгэхээс өмнө шинжилгээг өгөх

Шээсний шинжилгээ авахад анхаарах зүйлс: 

• Өглөөний шээсийг зориулалтын нэг удаагийн ариун саванд хийж авч ирнэ 

• Будагч бодистой хоол хүнс болох улаан манжин, кофе, шоколад гэх мэт чихэрлэг зүйл хэрэглээгүй байх
• Биеийн хүчний хөдөлмөр эрхэлдэг, биеийн тамирын спортоор хичээллэдэг бол дасгал хөдөлгөөнийг 3 хоног зогсоох
• Өглөөний шээс өгөх буюу нэг удаагийн ариун саванд шөнийн турш хуримтлагдсан өглөөний шээсний дунд хэсгээс зориулалтын 

саванд авна
• Шээсийг зориулалтын саванд хийснээс хойш 2 цагийн дотор лабораторит өгнө
• Шээсийг хөөсрүүлж сэгсрэхгүй авчрах
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Нийтийн тээвэр ашиглах  
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Чиглэл 51:  Дүнжингарав худалдааны төв/Дүүхээ дэлгүүр      (Хүрээ дээд сургуулийн буудал)
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НИЙТИЙН ТЭЭВЭР АШИГЛАХ   

Чиглэл 18Б:  ТЭЦ3/МҮИС      (Хүрээ дээд сургуулийн буудал)
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НИЙТИЙН ТЭЭВЭР АШИГЛАХ:   

Чиглэл 52:  Зайсан/Дүүхээ дэлгүүр      
(Хүрээ дээд сургуулийн буудал)

Чиглэл 25:  Тоосгоны үйлдвэр/Дүүхээ 
дэлгүүр      (Хүрээ дээд сургуулийн буудал)



Та бүхэнд эрүүл энхийг ерөөе.

Анхаарал хандуулсанд баярлалаа.
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